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1、公關操作
A.第一波段

7月8日(六)：國聯大飯店

主議題：國人腸道壞菌高出日本百倍！國人腸道壞菌高出日本百倍！

~乳酸菌業者大會師宣誓捍衛國人腸胃健康~
內容：

~鐵漢柔情~藝人楊烈藝人楊烈 抱病呼籲國人重視腸胃健康抱病呼籲國人重視腸胃健康

【腸道疾病逐年增加捍衛健康首重腸道】

【腸道健康有一套攝取益菌常保活力】

【藝人勇抗腸癌心情寫照真情流露】

【消除便秘隨手做腸道清潔很輕鬆】



現場
剪影



電視媒體露出 >21次
雜誌媒體露出 2次
平面報紙露出 15次
廣播媒體露出 >15次
網路媒體露出 68次
_______________________
共計 > 121次
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1、公關操作
B.第二波段

8月5日(六)：國聯大飯店

主議題：「嗯嗯」不順「嗯嗯」不順 小心痘痘長不停！小心痘痘長不停！
內容：

超過3成青春痘患者有便秘或排便不順困擾

百萬人便便蒐集活動開跑 各界名人共同響應

與無名小站合作之『便便及腸道趣味圖形設計比賽』



現場
剪影



電視媒體露出 >18 次
廣播媒體露出 >12 次
平面報紙露出 10 次
網路媒體露出 45次
______________________
共計 > 85 次



2006年腸道健康公益宣導活動
其他媒體曝光統計

電視錄影部份～
7/13  原住民電台原氣健康
~您的腸胃健康嗎？

7/15  東森電視台

7/27民視節目部消費高手

7/27年代電視 年代生活家

8/14東森綜合台/ 巧婦當家

8/4中視熱門話題

…………………..
…………………..等
10/16中視-我猜

廣播節目部份～

7/10  台北之音廣播電臺 主題為乳酸
菌的益處、選購注意事項

7/14  中央廣播電台 日本好壞菌比較

値、乳酸菌品如何選購？
7/24  中廣教育電台 健康出擊節目

7/27中廣 美的世界

7/28綠色和平電台 南歌人生

8/1環宇電台健康一點靈

8/3漢聲電台柳營夜話

8/4飛碟南台灣 音樂早自習

8/4教育廣播電台教育加油站

8/9中廣新聞網 心靈的春天

8/10中廣立體世界 健康100分
..........................................等



2、連鎖通路宣傳活動(7月1日~31日)
(7-11、全家、萊爾富、OK、福客多五大通路配合聯合宣傳)

(1).放置活動宣傳DM  (所有通路的每家門市約50~100張)

(2).擺放活動宣傳貨架卡在乳酸菌產品陳列區(萊爾富)
(3).張貼活動海報(福客多)
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各連鎖通路文宣品擺放

400張350家*50張+2,000張 = 19,500張福客多

400張1300張895,500張合計

1000家*100張 = 100,000張OK

1300張1300家*100張+4萬張 = 170,000張萊爾富

1900家*100張+2萬張 = 210,000張全家

4500家*88張 = 396,000張7-11

海報貨架卡DM
文宣品

單位



DM外頁



DM內頁



實際
展示
情況

萊爾富便
利商店

福客多便
利商店



3、各贊助企業配合
(1).在乳酸菌產品上，貼上腸道健康活動LOGO於外包裝。

(2).認購活動DM，刊登產品形象廣告(統一、光泉)
(3).各公司網站的首頁中，刊登2006年活動訊息，並連結到

『腸保健康公益網』活動網站。(www.guthealth.org)
(4).各企業自行與各便利商店搭配產品促銷宣傳。

(福客多~多項乳酸菌相關產品特價)
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味全

LOGO實際張貼情況

統一



愛之味

光泉

LOGO實際

張貼情況



4、腸道健康抽獎活動
活動期間：95/7/1~7/31
抽獎日期：95/8/7
中獎公告：95/8/21 (公佈於『腸保健康公益網』網站)   
參加辦法：

(a).填寫活動DM上之抽獎活動回條，郵寄至

協會，即可參加抽獎活動。

(b).上“腸保健康公益網”網站，參加『有獎徵

答』抽獎活動。
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抽獎活動

『腸道健康』活
動紀念T-shirt 200名紀念獎

OMRON 計步器
(HJ-113)10名運動獎

380名合計

腸道健康專書~
你不能沒腸識

150名知識獎

TANITA體脂計
(蝴蝶機-BF-801P) 10名健康獎

Apple iPod
Video 30GB 5名參獎

Sony Cyber-Shot 
T30數位相機

3名貳獎

Asus M9V
筆記型電腦

2名頭獎

內容
名額獎項

5,227 名 (人次)上網玩遊戲抽獎

16,459  張 (紙張)郵寄抽獎回條

數量方式

抽獎實際情況
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5、網路宣傳

(1).腸保健康公益網www.guthealth.org，資料更新、修改、

及設定，與各贊助企業連結

(2) e-DM散發：6/30~9/14，共計三波，確定點閱數為

近50萬人次~寄發腸道健康知識及活動宣傳

122,143來無名小站投票，有機會得iPODMSN圖形設計競賽投票開跑

203,072 你不能沒腸識！國人腸道壞菌比日本人
高出百倍

腸道知識~國人的腸道壞菌數
目是日本人的百倍！

149,722 腸道照顧好，百病不來找！公益活動！2006年『腸道健康』公益宣導
起跑，抽獎活動開始

擊點數信件主旨主題



與各贊
助企業
作連結

今年活動
主軸



e-DM樣式
(第一波)



e-DM樣式
(第二波)



e-DM樣式
(第三波)



6、便便與腸道趣味

圖形設計競賽

委託由台大學生規劃與執行，藉
由“無名小站”的廣大瀏覽人次資源
來做強力宣傳，以吸引年輕族群聚
集，以達到活動宣導之目的。由無
名小站提供相關宣傳機制及部落格
網站建構。

無名小站投票開始，為
了鼓勵投票，並加碼獎
品，抽出23名幸運兒

8/18~8/29

完成領獎手續9/27~10/12

記者會公佈活動訊息

活動正式上線開始徵圖

7/8~8/14

寄發獎牌、紀念品等10/12~10/20

公佈名次於無名小站以
及腸保健康網

8/30~9/15

整理編號、評選作品8/15~8/18

內容時程

(1) .主要活動時程：
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趣味圖形
得獎作品



趣味圖形
入選作品



無名公益區首頁~
乳酸菌協會



乳酸菌協會
BLOG(部落格)



無名小站的宣傳~上傳頁面 巨型看板

時間：2006/8/18~8/19

累計曝光：296,412 

累計點閱：3,533

CTR:1.19%



無名小站的宣傳~相簿內頁 互動式看板(左)

時間：2006/7/22~8/04

累計曝光：17,856,741   

累計點閱：4,278

CTR:0.02%



7、腸道健康宣導專書

『你不能沒腸識-頑固教授的24個腸道

保健秘訣』腸道健康專書，以深入宣

導腸道健康知識，由圓神出版社出

版。將於7月1日配合『腸道健康』公

益宣導活動出版。

(從7/1出版至今已經第六刷)
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8、演講列車(9月~12月)

以協會理監事教授群為主，到北中南各國高中學校、社區大

學、婦女會、扶輪社及獅子會等民間團體，作『腸道健康與乳酸

菌』相關系列演講。

11月14日(二)台北北區扶輪社~你不可不知的腸識

11月18日台北市老年教育協會
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贊助經費

2006年『腸道健康』公益宣導活動
總成果報告

10萬佳乳

255萬合計

10萬揚生

10萬中天

5萬愛之味

20萬愛鮮家

50萬養樂多

50萬統一

50萬味全

50萬光泉

金額(元)單位



亞洲乳酸菌學會聯盟

蔡英傑
台灣乳酸菌協會理事長
亞洲乳酸菌學會聯盟會長



亞洲乳酸菌學會聯盟
Asian Federation of Societies for 
Lactic Acid Bacteria
成立︰2002年11月
會員︰中國、印度、印尼、日本、韓國、馬來西亞、

蒙古、菲律賓、新加坡、台灣、泰國、越南

第二屆~
會長:    蔡英傑教授(台)、
副會長: Rahayu Endang教授(印)、
秘書長: Julie Tan教授(菲)
委員︰富田房男教授、李元昆教授(新)、

Yong-Ha Park教授(韓)



第四屆亞洲乳酸菌研討會

日期︰2007年
地點︰上海

主辦︰中國食品科學技術協會

上海市食品學會

協辦︰亞洲乳酸菌學會聯盟

國際微生物學會聯盟（IUMS）
組委會主席︰潘蓓蕾、蔡英傑

組委會副主席︰張肇范、孟素荷



其他工作
1、組小團訪問印度*、馬來西亞、越南、

外蒙，協助舉辦小型研討會，了解各國

LAB學術及產業狀況

﹙*2009年擬在印度舉辦ACLAB-5﹚

2、建立AFSLAB網站與各會員國連結












